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DRODZY RODZICE
I OPIEKUNOWIE,

witam Was serdecznie w izabelinskich placdwkach opiekuriczo-oswiatowych. Dla jednych
z Was to poczatek edukacyjnej przygody Waszego dziecka, dla innych to juz kolejny rok,
dla odmiany moje dzieci sg juz ,prawie” doroste. Jednak nas wszystkich taczy niewatpliwa
mitos$¢ do naszych dzieci i pragnienie, aby byty szczesliwe, by rozwijaty sie harmonijnie.

Dopoki sa mate, centrum wszechswiata dzieci ulokowane jest w domu i w nas - rodzicach
iopiekunach. Z biegiem kolejnych lat coraz wiekszy wptyw na nie zyskuja inni - przedszkole,
szkota, kolezanki i koledzy, otoczenie.

Znane afrykanskie przystowie mowi, ze do wychowania dziecka potrzebna jest cata wioska.
To prawda! W ostatnich czasach prawie zniknety wielopokoleniowe rodziny, wspotczesne
zycie pedzi jak szalone, jestesmy bardzo zapracowani, nie zawsze mamy wsparcie w rodzi-
nie, nie mamy czasu dla siebie i niestety - czesto brakuje nam réwniez czasu dla dzieci...

Dlatego ta broszura jest zaproszeniem, abysmy razem zaopiekowali sie naszymi dzie¢mi.
Proponujemy Panstwu wspotprace w opiece i wychowaniu, w catej tej edukacyjnej podrézy
przez lata przedszkola i szkoty.

Oferujemy Wam:
e wspodtprace w placowkach opiekunczo-oswiatowych w gminie Izabelin, rozmowy
na temat priorytetéw w wychowywaniu;
e wsparcie w codziennych problemach, wyzwaniach i watpliwosciach, jakie spoty-
kaja kazdego rodzica i opiekuna;
e mozliwos¢ rozwoju przez dyskusje z innymi rodzicami lub przy wsparciu profe-
sjonalnych treneréw, coachdw czy terapeutow;
e zaangazowanie dzieci w dodatkowe aktywnosci, dzieki ktorym zdobeda przyja-
cidt, nauczg sie wspotpracy i systematycznosci.
Razem tworzymy nasza gmine, nasza spotecznosc - wychowanie dzieci to po prostu nasza
wspolna sprawa!

W broszurze, ktérg oddajemy Wam do rak, znajdziecie wiele
cennych informacji, m.in.: jak wspierac dzieci w rozwoju, jakie
mamy dla nich propozycje w gminie i gdzie ewentualnie mo-
zecie szukac wsparcia, bo przeciez do wychowania dziecka
potrzeba catej wioski.

Zapraszam serdecznie do lektury!

Dorota Zmarzlak
Wojt gminy Izabelin




ROZWOJ PSYCHICZNY
MAEEGO DZIECKA

Rozwdj matego dziecka jest bardzo intensywny, kazdy miesiagc przynosi szereg
zmian. Wazne jest, aby pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim tem-
pie. Ucz sie swojego dziecka i nie poréwnuj go z innymi, bo Twoje dziecko jest
zupetnie wyjatkowe!

MYSLE, WIEC JESTEM
ROZWOJ POZNAWCZY

Rozwéj poznawczy to koncentracja i jej utrzymanie, spostrzeganie wzrokowe
i stuchowe, zapamietywanie i odszukiwanie tresci oraz myslenie. Dla rodzicow
czesto wyzwaniem jest to postrzeganie ,myslenia” dziecka przez pryzmat swoich
oczekiwan i niewiedzy.

Kiedy dzieci zaczynaja myslec? Jak ksztattuje sie myslenie?

Myslenie przyczynowo-skutkowe pojawia sie okoto 3. roku zycia. Myslenie abs-
trakcyjne w petni wyksztatca sie okoto 12. roku zycia. Myslenie logiczne poja-
wia sie w wieku przedszkolnym (3-6 lat), a jego petny rozwdj nastepuje w wieku
szkolnym (okoto 15. roku zycia) pod wptywem uczenia sie. Jednym stowem - nie
mozesz wymagac od przedszkolaka, aby kazde swoje dziatanie poprzedzat my-
$leniem, za to mozesz wspierac rozwdj jego myslenia, aby w przysztosci stat sie
samodzielnie myslacym dorostym.



W jaki sposob wspieraé rozwoj

samodzielnego myslenia u dziecka?

3 POWODY

Dziecko podaje 3 powody, dla kto-
rych ma cos$ dostac albo cos$ zrobi¢
itp. Zabawa polega na zasadzie
,Przekonaj mnie!”, zacheca do sa-
modzielnego myslenia i argumen-
towania. Odpowiedz ,Bo chce” nie
liczy sie w tej zabawie.

ALTERNATYWY

Zaproponuj dziecku, aby popatrzyto
na dang sytuacje z 3 réznych stron,
np.: ,Co powiedziatby na to dzia-
dek?’, ,Jak zachowatby sie w takiej

sytuacji prezydent USA?”,,Co zrobi-
taby ulubiona ciocia z przedszkola?”.

DLACZEGO
KROWY MUCZA?

Cwiczenie na szukanie wyjaénien
zjawisk z otaczajacej nas rzeczy-
wistosci. Mate dzieci czesto zadaja
pytanie: ,Dlaczego?’, ta zabawa
to Swietna odpowiedz na to pytanie.

Dzieci najtatwiej ucza sie poprzez zabawe,
dotyczy to réwniez myslenia.

Oto kilka zabaw do wprowadzenia w co-
dzienne rytuaty:

SKOJARZENIA

Znana w wielu rodzinach; jedna
osoba méwi stowo, a kolejna naj-
szybciej, jak sie da, odpowiada inne
stowo, ktore jej sie z nim skojarzy.

SKUTKI

Zadaj dziecku pytanie ,Co sie sta-
nie, jesli...?". Zadawaj to pytanie za-
miast szybko odpowiadac ,Tak” lub
,Nie” na jego pytanie, prosbe albo
btaganie.

UWAGA — TO WAZNE!

o Nie krytykuj pomystéw dziecka - po-
zwol mu sie wypowiedzied, niech po-
czuje sie stuchane i zauwazane.

e Nie odrzucaj pomystéw - zatrzymaj
sie nad nimi i podyskutuj, daj dziecku
dziata¢, pozwdl na swobode. Bedzie
wiedziato, ze jest brane pod uwage
i jest dla Ciebie wazne.



X CZUJE 1 PRZEZYWAM -
ROZWOQJ EMOCJONALNY

Rozwéj emocjonalny to rozumienie i nazywanie emocji, adekwatne reagowanie
na doswiadczane emocje, komunikowanie przezywanych emociji, kontrola zacho-
wan, poczucie wiasnej wartosci, odpowiedzialnos¢ za siebie, empatia.

UWAGA — TO WAZNE!

Dzieci ucza sie radzic sobie zemocjami, odczytywac je i reagowac na nie

na podstawie dziatan rodzicoéw - nie stéw, ale doswiadczen! To rodzic uczy dziecko
swoim zachowaniem nazywania emocji i reagowania na nie. Rodzicu, jestes przewod-
nikiem dziecka w Swiecie emociji.

Niemowle w pierwszych miesigcach zycia wyraza 4 emocje: ztos¢, strach, smutek,
rados¢. To od Was i Waszego najblizszego otoczenia zalezy, czy z czasem zacznie wy-
raza¢ wszystkie swoje uczucia.

Jak pomdc dziecku sie odnalez¢ w $wiecie emocji?

Stworz w domu atmosfere, w ktérej wszyscy cztonkowie rodziny moga mowic
otwarcie o swoich uczuciach.

Moéw otwarcie o swoich uczuciach w sposéb adekwatny do wieku dziecka i zrozu-
miaty dla niego.

Zadawaj pytania otwarte, czyli takie, na ktére trudno odpowiedzieé¢ ,Nie”,
JTak’, ,Nie wiem”. Dzieki temu masz szanse zajrze¢ do $wiata dziecka i dowie-
dziec sie o nim duzo wiecej.

e Stuchaj, co méwi dziecko, nie zaktadaj, ze wiesz, co czuje, pytaj je o uczucia.

Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka, nawet gdy chcesz je pocieszyé. Uznaj jego uczucia,
pokaz, ze ma prawo je wszystkie przezywac.

Pomdz dziecku nazywac uczucia i akceptowac je.

o N o

e Poméz dziecku zrozumiec jego potrzeby i wspieraj je w ich realizacji.

Nazywaj swoje uczucia i akceptuj je. To, co mozemy zmieniac, to zachowa-
nie sie pod wptywem emaocji, a nie same emocje - ucz tego swoje dziecko
(nie jest to tozsame z przyzwoleniem na nieprawidtowe zachowania!).



Nie oceniaji nie krytykuj dziecka - akceptuj jego emocjonalnosc i wskazuj,
jak zmieniac swoje zachowania

@ Kiedy dziecko opowie Ci o swoich trudnosciach, nie przystepuj od razu

do dziatania, tylko pozwdl mu dziatac.

dzieki nim wiemy, co jest dla nas dobre, a co zte (co za tym idzie - nie ma

@ Pamietaj, Ze emocje s3 cennym nosnikiem informaciji dla nas i dla dzieci:

ztych i dobrych emociji).

Rodzic czy opiekun ma bezposredni wptyw na przezywanie emocji przez dziecko.
Oto kilka wskazowek, tzw. pozytywnych wyboréw, ktére pomoga Wam wptynaé

na zachowanie dziecka.

Nauczsie odréznia¢ zachowania powszech-
nie uznawane za niedopuszczalne od takich,
z ktoérymi nie radzisz sobie najlepiej.

Czy dziecko
naprawde jest
niegrzeczne? /’

Negocjacje i wzajemne ustepstwa (kom-
promisy) pomoga znalez¢ rozwigzanie, kto-
re bedzie do przyjecia zaréwno dla Ciebie,
jak i dla Twojego dziecka. To takze nauka
nabywania cennych umiejetnosci potrzeb-
nych w dorostym zyciu.

Stworz
bezpieczne
otoczenie

dladziecka Przechowuj cenne lub niebezpieczne

przedmioty poza zasiegiem dziecka.

W miare jak dzieci beda dorastaty, be-
dziesz miec nad nimi coraz mniejsza wta-
dze i coraz trudniej bedzie Ci wymysli¢
nagrody i kary, ktére bytyby skuteczne.
Duzo lepiej jest wyjasni¢ dziecku swoj
sposob myslenia oraz budowac system
zasad i konsekwencji.

Nie walcz
zdzieckiem

Nie polegaj
wytacznie

na nagrodach
ikarach



Jesli masz ochote powiedzie¢ cos przykrego
lub krzywdzacego, pomysl, jak zabrzmiatyby
te stowa, gdybys powiedziata lub powiedziat
je osobie dorostej. Czasami musisz skrytyko-
wac zachowanie dziecka, ale nigdy nie kryty-
kuj jego samego jako osoby.

Okazuj
szacunek
i zZrozumienie '

/

Dawanie klapséw to przemoc. Stosujac ja Przemoc jest
uczysz dziecko niekonstruktywnych zacho- zakazana-

wan, ktére wniesie w dorostosé. Krzyczenie nie dawaj

na dziecko tez jest szkodliwe, niesie za soba dziecku klapséw

dtugotrwate trudnoéci emocjonalne. Dodat- i nie krzycz na nie
kowo te kary nie pomagaja dziecku nauczyc
sie samokontroli i szacunku dla innych.

PODPOWIEDZI — JAK RADZIC SOBIE ZE SWOIMI EMOCJAMI

Rodzic czy opiekun nie jest robotem - jest cztowiekiem ze swojg emocjonalnoscia,
wyuczonymi sposobami dziatania i reagowania. Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga
Ci w radzeniu sobie z codziennym stresem i emocjami zwigzanymi z wychowaniem.

ROZMAWIAJ I SEUCHAJ

Komunikacja jest kluczem do wszystkich dobrych zwiazkéw, zaréwno z dzie¢mi, jak
i zdorostymi. Moéw, czego potrzebujesz. Méw, co czujesz. Dopytuj o to, co widzisz. Stu-
chaj. Nie krytyku;!

Kilka zasad dobrej komunikacji:

e  Patrz nadziecko, gdy do niego méwisz, dotknij ramienia, przytul, usigdZ obok.

e Mow krotko, zwiezle i natemat, tak aby dziecko zrozumiato, czego od niego ocze-
kujesz.

e  Zapowiadaj koniec np. zabawy, tak aby dziecko miato czas jg dokonczyc¢.

e  Pytajdziecko o sprawy, ktére go dotycza, np. zakup ubran itp.

e  Stuchaj opinii dziecka i traktuj je powaznie - to podkresli, ze jestescie druzyna,
i zwiekszy u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za zadanie.

e  Chwal dziecko w sposdb adekwatny i konkretny, np. ,,Podobaja mi sie w Twoim
rysunku ksztatt misia oraz jego kolory” zamiast ,tadny rysunek’.

e Mow pozytywnie, np. ,Odsun sie, prosze” zamiast ,Nie zastaniaj’”.

e Korzystajz poczuciahumoru, ,rozbrajaj” niektére sytuacje zartem, czasem zigno-
ruj ,brzydkie” stowo.



USTAL REGUEY

Ustal domowezwyczaje i rytuaty, np. doty-
czace porannych wyjs¢ zdomu czy wieczor-
nego usypiania, korzystania z elektroniki
czy zabawy. Pomoga Ci one w codziennym
radzeniu sobie z opieka i wychowaniem,
a dzieciom dadzg ramy, dzieki ktérym nie
beda musiaty bez przerwy testowac granic.

SPEDZAJ CZAS Z DZIECKIEM

Wyznacz_w ciggu kazdego dnia czas na
wspolne bycie ze sobg, bez zajmowania sie
innymisprawami. To jasny sygnat dla dziec-
ka, ze ,tuiteraz” jestes tylko dla niego.

ZNAJDZ CZAS DLA SIEBIE
Upewnij sig, ze masz troche czasu dla siebie
(najlepiej kazdego dnia) i znajdz swoj sposob
na relaks="dla jednych jest to muzyka, dla
innych spacer z psem po lesie, filizanka her-
baty czy wysitek fizyczny.

MYSL POZYTYWNIE

Koncentruj sie na tym, co najbardziej lubisz
w swoim byciu rodzicem i na jego dobrych
momentach. Nie tra¢ energii na to, co prze-
szkadza, skup sie na tym, co pomaga Ci
w rodzicielstwie.

ROB LISTE

Zrob' liste spraw, o ktérych musisz
i chcesz pamietac.

PLANUJ
Rozpoznaj potencjalnie stresujace
momenty w ciggu dnia i zastanéw sie
z wyprzedzeniem, jak mozesz sobie
z nimi poradzi¢ (np. dtugie zakupy
w sklepie).

NAGRADZAJ SIEBIE

Codziennie w okreslonej porze dnia
dokoncz zdanie: ,Jestem dumna/dum-
ny z..., ,Jestem zadowolona/zadowo-
lonyz.."

PROS O POMOC

Sieganie’po pomoc to dobre dziatanie,
a nie oznaka stabosci! Angazuj drugie-
gorodzica, dziel sie z nim obowigzkami.
Nie obawiaj sie prosi¢ o pomoc specja-
listow.

DZIAEAJ ROZWAZNIE, NIE
POD WPEYWEM EMOCJI

Naucz sie’'siebie, swoich reakcji, a na-
stepnie przewiduj je, tak aby zatrzymac
swoje niekonstruktywne zachowania
wobec dziecka. Jak to zrobic¢? Oto sche-
mat, ktory Ci pomoze.



KONSTRUKTYWNE
DZIAEANIA
Dziataj, nie ranigc dziecka, uczac
je konstruktywnych sposobdéw
radzenia sobie z codziennoscia,
emocjami, stresem.

SAMOKONTROLA
Gdy juz wiesz, gdzie mieszkaja Twoje uczucia i jak sie uwal-
niaja, znajdz swaj sposdb na radzenie sobie z nimi w réznych
sytuacjach, z ré6znym natezeniem emocji, np. policz w dét od
99 liczbami nieparzystymi, wyjdz z pomieszczenia, idZ na ro-
wer, pokrzycz do $ciany, zamknij oczy i wyobraz sobie swoj raj.

IDENTYFIKACJA

Przypatrz sie sobie i znajdZz w swoim ciele miejsca, w ktérych mieszkajg Twoje
emocje: ztos¢, strach, obawa, radosé. Nastepnie naucz sie wytapywac moment,
w ktérym zaczynasz reagowac w sposob, ktory chcesz zmienid.

>
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AKCEPTACJA
Zaakceptuj, ze przezywasz emocje, nie walcz z nimi.
One daja Ci informacje, co jest dla Ciebie dobre, a co zte.

IE JESTEM SAM —
ROZWOJ SPOEECZNY

ozwoj spoteczny dziecka to bezpieczne przywigzanie do rodzica
lub opiekuna w oparciu o wiez i relacje (zaspokojone potrzeby fizjologicz-
ne, bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci bezwarunkowej), umiejetnosc bycia
W grupie rowiesniczej oraz umiejetnosci wspoélnej zabawy, wspotpracy, prze-
strzegania norm i zasad spotecznych.

Z punktu widzenia rozwoju matego dziecka najistotniejsze jest stworzenie wa-
runkéw do rozwoju bezpiecznego wzorca przywigzania. Dziecko o bezpiecz-
nym wzorcu przywigzania aktywnie poszukuje bliskosci i kontaktu z rodzicem,
otwarcie komunikuje swoje uczucia, napiecie i odczuwany dyskomfort. Gdy
dozna ukojenia i zrozumienia, staje sie spokojne, chetnie powraca do zabawy



i poznawania otoczenia. Ten wzér przywiazania rozwija sie, kiedy kazdorazowo i konse-
kwentnie znaczaca dla dziecka osoba odpowiada na sygnalizowane przez dziecko potrzeby
w tagodny, peten wrazliwosci sposéb.

Dziecko czuje sie bezpieczne, kiedy wie, Ze rodzic stara sie je zrozumied, zrozumiec
jego $wiat i pomdc go ogarnac dzieciecymi zmystami.

Kiedy jest przestraszone, szuka ochrony u rodzica, a gdy jg dostanie - wraca jego
poczucie komfortu.

Kiedy nabroi i wie, ze moze przyznac sie rodzicom, bo nie spotka go za to niestuszna
kara - nie boi sie poznawac swiata.

Dom jest miejscem, z ktérego dziecko eksploruje Swiat, a kiedy czuje sie bezpieczne
i zadowolone, znajduje w sobie odwage do tej eksploracji, zabawy i nauki.

To od Was, Rodzice i Opiekunowie, zalezy, z czym Wasze dziecko wejdzie w $wiat
i jakie relacje bedzie budowato.

Podpowiedzi — jak wspiera¢ rozwodj psychiczny dziecka
i siebie jako rodzica

©
©
4
©
6
<

Wiedza o dziecku i jego rozwoju to wieksza Swiadomos¢ - czytaj o rozwoju dziecka,
bierz udziat w warsztatach wychowawczych, grupach wsparcia, rozmawiaj z innymi
rodzicami, osobami doswiadczonymi.

Ustal zasady i granice oraz ich przestrzegaj - granice i zasady daja dziecku rame,
bez ktorej nie umie funkcjonowad, dajg mu poczucie bezpieczenstwa i przewidy-
walnosci.

Ustal zasady ekranowe - przeczytasz o nich w nastepnym rozdziale.

Pozwdl dziecku samodzielnie doswiadczac i eksplorowac swiat, poznawac ludzi,
towarzysz mu z boku - pozwala to dziecku na poznawanie $wiata bez leku i obaw
rodzica, na uczenie sie zasad relacji miedzyludzkich, na doswiadczanie przeréznych
emocji wiasnych i otoczenia. Nie ,sterylizuj” dziecka.

Spedzaj z dzieckiem czas, celebruj wspodlne positki, rytuaty, jak np. pigtkowe wie-
czory filmowe czy sobotnie wycieczki itp.

Baw sie z dzieckiem - zabawa to najlepsza forma nauki.

Okazuj dziecku czutosc i mitos¢ - dziecko, ktére czuije sie kochane,
odwazniej patrzy na Swiat.
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Angazuj dziecko w codzienne obowiazki adekwatnie do jego wieku, np. trzylatek
moze sktadac ubranka i scierac kurz, a szesciolatek - $cieli¢ 16zko i wyjmowac
naczynia ze zmywarki.

Nie zawstydzaj dziecka, szczegdlnie w obecnosci innych oséb - to wptywa bardzo
niekorzystnie na jego poczucie wtasnej wartosci.

Nie oktamuj dziecka - lepiej powiedziec¢ trudng prawde (w sposéb adekwatny
do wieku) niz oktamac dziecko.

Nie wyreczaj dziecka - samodzielnie wykonywane zadania ucza dziecko odpo-
wiedzialnosci i samodzielnosci, radzenia sobie z wyzwaniami oraz dajg poczucie
wptywu i kontroli, zadowolenia z siebie.

660@

Nie rodzimy sie rodzicami, ale uczymy sie nimi by¢. Nikt nam nie
daje instrukcji obstugi dziecka i siebie w roli rodzica.

Jesli przezywasz trudne chwile, nie wiesz, jak postepowac z dziec-
kiem, obawiasz sie swoich reakcji - szukaj pomocy. Proszenie
o pomoc to jest odwaga!

Joanna Kulpinska, w Fundacji Dajemy Dzieciom Site koordynatorka Poradnidlaro-
dzicow Latarnia Morska, wspoétzatozycielka Poradni psychologiczno - terapeutycz-
nej Yellow Glasses, pedagog, a prywatnie mama dwaéch dorastajacych chtopcéw.

ZAGROZENIA
CYFROWEGO SWIATA

Do wychowania dziecka potrzeba catej wioski-grupy wspierajacych dorostych, odpowie-
dzialnych przewodnikdw, troskliwej rodziny i przyjaciét. Niestety w zyciu naszych dzieci
jest coraz mniej interakcji spotecznych, a coraz wiecej ekspozycji na ekrany telefonéw, ta-
bletéw i komputeréw, czesto od najmtodszych lat. Technologia doprowadzita nas do takiego
momentu, w ktérym dzieci sg otoczone ekranami i zycia bez ekrandw nie znaja, wiec teraz
naszym zadaniem jest nauczyc sie, jak zadbac o ich higiene cyfrowa.
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Raport zbadania dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i sprawczo-
$ciwsrod mtodych ludzi w Polsce (Fundacja Unaweza, Projekt ,MEODE GEOWY. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym”, 2023) podaje zatrwazajace liczby:

e  Potowa uczniéw (w ciggu ostatniego miesigca) doswiadczyta hejtu w sieci
e Co 3.uczen oglada w sieci materiaty prezentujace przemoc

e Co5.0glada pornografie

e Co3.hejtujeinnych

e Co 5. czuje sie uzalezniony od nowych technologii

e Co10. deklaruje, Zze doswiadcza przemocy réwiesniczej

e  1/3uczniéw odczuwa FOMO-lek przed odtaczeniem od sieci

e  17,5% uczniéw odczuwa przemeczenie ekranowe

Na czele problemdw, z ktorymi zmagaja sie mtodzi, jest brak motywacji do dziatania (52,4%).
Do tego dochodza wymieniane przez mtodych: problemy z brakiem koncentracji uwagi
(38,1%), gorsze samopoczucie psychiczne (36,3%), ktopoty w nauce (30,6%) i problemy ze
snem (37%). Az 10,5% uczniéw przyznato, ze w ich opinii w ich zyciu nie ma ANI JEDNEJ
osoby, ktéra w petni je przyjmuje i akceptuje.

Badania ujawniaja dramatycznie niski poziom samooceny dzieci i mtodziezy w Polsce.
65,9% uczniéw bioracych udziat w badaniu chciatoby mie¢ wiecej szacunku do samego
siebie, 46% to osoby o skrajnie niskiej samoocenie, a 31,6% uczniéw nie lubi siebie.

Te liczby sa porazajace. Wedtug danych Policji w 2022 r. odnotowano ponad 2031 préb
samobdjczych mtodych ludzi-to o 140% wiecej niz w roku 2020! Tak Zle nie byto jeszcze
nigdy. Mamy jednak nadzieje, ze jako dorosli mozemy decydowac inaczej i wspierac nasze
dzieci w budowaniu bezpiecznej relacji dzieci z cyfrowym Swiatem.

Historia jednej z mieszkanek naszej gminy -
czlonkini naszej lokalnej wioski:

Podjetam wtasnie najodwazniejszg decyzje w tym roku. Moje dziecko nie dostanie smart-
fona na komunie-dostanie zwykta nokie na guziczki. Bardzo sie tym denerwuje, bo boje
sie spotecznego ostracyzmu, boje sie jego wykluczenia z grupy, przykrych komentarzy od
réwiesnikéw, od ich rodzicow. Trudno, przetrwamy to. Jeszcze bardziej bowiem boje sie
o jego zdrowie psychiczne, o jego skupienie, zdolnos¢ myslenia i relaksu, dlatego zwykty
telefon na guziczki, bez internetéw, instagramow, facebookéw, snapchatéw, whatsappéw,
gier i youtube'dw. Chce, zeby byt samodzielny, aby mdgt na przyktad sam jezdzi¢ autobusem
i mogt sie ze mna w drodze kontaktowad. Ale w drodze niech patrzy za okno i odetchnie
po szkole, po zajeciach, a nie spuszcza gtowe w dét i wzrok na ekran. Nie chce martwié sie
o to, ze ktos mu ukradnie jego najnowszego iPhone’a, nie chce $ledzi¢ go na aplikacji znajdz
moje dziecko, nie chce zaktadaé mu ograniczer minutowych, nie chce blokowac mu telefonu
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kodem, nie chce zmusza¢, Zzeby zostawiat telefon w przedpokoju, zanim pdéjdzie do swojego
pokoju, nie chce pilnowac, ze przy stole bez elektroniki. Nie chce tego wszystkiego: ograni-
czen, nakazdw, Sledzenia, pilnowania. To nie zbliza, nie buduje kontaktu, nie stuzy partner-
stwu. W wychowaniu dzieci zalezy mi najbardziej na samodzielnosci, bliskosci, otwartosci
i zaufaniu, na partnerskim traktowaniu, poczuciu godnosci i cztowieczenstwa. Nie chce by¢
matkg od zakazéw i nakazéw, chce, Zeby dzieci same podejmowaty decyzje i same mierzyty
sie zich konsekwencjami.

Jestem przerazona poziomem samobdjstw wsrdd mtodziezy i dzieci! Jestem sparalizowana
iloscia dzieci, ktére borykaja sie ze swoim zdrowiem psychicznym, z poczuciem osamotnie-
nia, depresja i niemoca.

Tak Zle jeszcze nigdy nie byto. Jestem pewna, ze my im to zrobiliSmy. My, dorosli, na wiasne
7yczenie, majac dobre intencje, dostarczajac swoim dzieciom wszystko, co najlepsze. Ze to
technologia, tak dostepna, wciagajaca, uzalezniajgca, zmieniajaca poziom chemii w mézgu,
ze to my, dajac dzieciom dostep do catego $Swiata, dajemy im szybka recepte na depresje.
Nigdy dotad dzieci (i dorosli!) nie mieli milionéw idealnych oséb dookota, w poréwnaniu
z ktérymi wypadaja gorzej, miliona bardziej, lepiej, dalej, szybciej, ktérzy sprawiaja, ze w kaz-
dej wolnej chwili w ciggu dnia mozemy zjechac z naszym poczuciem wartosci na sam dét.
Nigdy nie byto tak, ze od przykrego komentarza w szkole nie mozna sie uwolni¢ w domu;
nawet jak w szkole poszto co$ bardzo nie tak, to mozna byto wyjs¢ i odetchnaé, odcigc sie
od krzywdzacych komentarzy, cigzacego towarzystwa. Teraz wszyscy sq wszedzie i przez
catg dobe - komunikatory, ktére wreczamy naszym dzieciom, s dozwolone od 13. roku
zycia, adzieciloguja sie juz duzo mtodsze i narazone sa na komentarze, zdjecia, ktére zostaja
z nimi stalei nazawsze. To nie s powiedziane stowa, ktére padng i znikng, one sg napisane,
powielane, przesytane, a my - dorosli - nawet nie zdajemy sobie sprawy co sie tam dzieje
i ile ztego moze wyrzadzi¢ bycie zalogowanym non-stop.

Nie ma dobrych rozwiagzan, wiec na razie nie wchodze w to. Opdzniam ten moment, jak
dtugo sie da. Trudno, najwyzej moje dziecko nie zrobi btyskotliwej kariery w IT, trudno, moze
odnajdzie sie gdzie indziej - jestem pewna, Ze bedzie tym, kim ma by¢, w odpowiednim
czasie. Nie ma komputera, nie bedzie miato telefonu, moze to ekstremalne rozwigzania, ale
podejmuje ryzyko w te strone, bo inaczej mam poczucie, jakby dajgc mu dostep do catego
internetu tego $wiata, wreczata mu paczke zyletek i méwita: ,Baw sie dobrze, tylko sie nie
skalecz!”.

Ta decyzja byta najtrudniejsza do podjecia dla mnie w tym roku, a mielisSmy jeszcze wybdr
studidw najstarszego syna i wybor liceum sredniego! Ale to wtasnie oni pomogli mi jg pod-
ja¢, moéwiac ktéregos dnia: ,Mama, on nie powienien dostac iPhone’a na komunie.” | rozpo-
czynajac dzieki temu bardzo wazng dyskusje w naszym domu, za co jestem im ogromnie
wdzieczna i strasznie z nich dumna, bo wypowiedzieli na gtos te mysli, ktére caty czas kra-
zyty w mojej gtowie. Wierze, ze to dobra decyzja i jestem wrecz podekscytowana, ze stara
dobra nokia znowu trafi pod nasze strzechy, troszke zazdro!

Anna Raczynska, trenerka i mediatorka
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MOWE ZASADY

Chcesz nauczy¢ swoje dziecko zdrowego korzystania z elektroniki, a u siebie w domu,
wypracowac zasady stuzace Waszej rodzinie? Z pomoca moga przyjs¢ Domowe Zasady
Ekranowe - Fundacja Dajemy Dzieciom Site podaje zasady opracowane na podstawie do-
$wiadczen specjalistéw Fundacji oraz rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia i Ame-
rykanskiej Akademii Pediatrycznej dotyczacych korzystania z ekranéw przez dzieci: www.
domowezasadyekranowe.fdds.pl.

Domowe Zasady Ekranowe reguluja to, w jaki sposéb dzieci oraz pozostali domownicy
korzystaja zurzadzen ekranowych, takich jak smartfon, tablet, laptop czy telewizor. Wazne
jest, aby zasady dotyczyty wszystkich domownikéw, bo dzieci najwiecej ucza sie poprzez
branie przyktadu z zachowania dorostych - to my mamy by¢ dla nich wzorem do naslado-
wania i modelowac prawidtowe zachowania.

ROZWOJ DZIECI
W GMINIE IZABELIN

— WEACZ SWOJE DZIECKO W GRUPE

W gminie Izabelin zalezy nam szczegdlnie mocno na stworzeniu wspierajgcego Srodowi-
ska dla rodzin i dla harmonijnego rozwoju dzieci. Liczne stowarzyszenia, kluby, ogniska,
akademie, druzyny oraz Centrum Kultury Izabelin sg stworzone specjalnie po to, by dawac
dzieciom mozliwos¢ doboru odpowiedniej Sciezki rozwoju. By nasza lokalna spotecznosé
mogta zdrowo rosnac, potrzebujemy ,catej wioski” wsparcia i inspiracji. Dlatego zachecamy
Panstwa do wyboru takiej formy zajec¢ dla Waszych dzieci, ktére pomoga im odnalez¢ pasje,
poszukac przyjaciot i zainspirowac sie wartosciowym przewodnikiem - dorostym, ktéry da
site i pozytywne wzorce. Z pewnoscia znajdg Paristwo cos dla swoich dzieci w ofercie naszej
gminy! Dodatkowo, w razie potrzeby, polecamy konsultacje ze specjalistami pomagajgcymi
rodzinom i wychowawcom w trudnych chwilach. Zachecamy do kontaktu!
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424 SZCZEP DRUZYN HARCERSKICH I ZUCHOWYCH
»KAMPINOS” ZHP (dla dzieci od 6 do 18 lat)

Zbiérki odbywaja sie w Szkole Podstawowej w Iza-
belinie przy ul. Wojska Polskiego 5, Hornéwek. kon-
takt: 501 472 247, jacek.smura@zhp.net.pl, Face-
book: 424 Szczep Druzyn Harcerskich i Gromad
Zuchowych ,Kampinos”

Harcerzeizuchy ze Szczepu 424 Druzyn Harcerskich
i Zuchowych ,Kampinos” ZHP spotykaja sie na coty-
godniowych zbidrkach, biorg udziat w wedréwkach,
grach terenowych, zajeciach survivalowych, chodza
razem do kina, uczestnicza w zajeciach sportowych
czy artystycznych - teatralnych, plastycznych, mu-
zycznych.

STOWARZYSZENIE HARCERSTWA KATOLICKIEGO
»ZAWISZA” FEDERACJA SKAUTINGU EUROPEJSKIEGO
(dla dzieci od 8 do 18 lat)

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bozej Krolowej
Meksyku w Laskach, ul. 3 Maja 40/42, Laski
kontakt: tel. 504 269 079,
skauciwlaskach@gmail.com, skauci-europy.pl
Terminy zbidrek ustalane sa w na poczatku kazdego
roku szkolnego. Stowarzyszenie Harcerstwa Kato-
lickiego ,Zawisza” Federacja Skautingu Europej-
skiego to katolicki ruch wychowawczy wspierajacy
rodzine w wychowaniu i rozwoju dzieci i mtodziezy
poprzez gre i przygode w otoczeniu przyrody oraz
przyjmowanie odpowiedzialnosci w grupie.

STOWARZYSZENIE ,,SZKOEA WALK KUMA-DE”
(dla dzieci od 3 lat)

ul. 3Maja 24B, 05-080 Laski, tel. 692 373 535, kon-
takt@kuma-de.pl, kuma-de.pl, Facebook: Szkota
Walk Kuma-De

Szkota skupia wszystkie najwazniejsze wartosci filo-
zofii karate, przy jednoczesnym wykorzystaniu no-
woczesnych metod treningowych. W najmtodszych
grupach duzy nacisk ktadzie na dyscypline, prace nad koordynacjg ruchowa oraz na dobrg
zabawe. W grupach starszych skupia sie na stwarzaniu mozliwosci oraz przygotowaniu do
rozpoczecia rywalizacji sportowej.
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X LUDOWY KLUB SPORTOWY ,RYS” (dla dzieci od 4 lat)

takt@ryslaski.pl, ryslaski.pl, Facebook: LKS Rys Laski
Klub sportowy z 25-letnig tradycjg w szkoleniu w zakre-
sie pitki noznej dzieci, mtodziezy i dorostych, dysponuja-
cy bardzo dobra baza treningowa: halami oraz boiskami
trawiastymi i orlikiem.

JUDO-HAJIME AGNIESZKA CHLIPAEA
(dla dzieci od 5 lat)

kontakt: Agnieszka Chlipata, tel. 508 324 435,
info@hajime-aga.com, hajime-aga.com

Judo uczy dzieci samodyscypliny oraz radzenia sobie
w grupie. Judoka doskonali sie fizycznie, umystowo
i duchowo, wzmacnia charakter, uczy sie rozumieniain-
nych. Utrzymuje organizm w dobrej kondycji, rozwijajac
poczucie réwnowagi, site fizyczng i bystros¢ umystu.

kontakt: tel. 22 752 68 25, ognisko@izabelin.pl, Face-
book: Ognisko Dziecieco-Mtodziezowe w gm. Izabelin
Ognisko dziecieco-mtodziezowe to nasza izabelinska
Swietlica, do ktorej uczeszczajg dzieci w wieku od 6 do
18 lat. Ognisko dziata od poniedziatku do pigtku przez
caty rok. W roku szkolnym pracuje w godz. 13:00-
18.00, aw czasie ferii zimowych i wakacji w godz. 9:00-
18:00. Dzieci spedzajg tu czas na swobodnej zabawie,
maja organizowane réznorodne zajecia (plastyczne, sportowe, kulinarne i inne) oraz wy-
cieczki i kolonie. W ciggu roku szkolnego w Swietlicy jest rowniez czas na odrabianie lekcji.
A wszystko to pod czujnym okiem wykwalifikowanej kadry pedagogicznej - ludzi petnych
pomystdéw, pasji, otwartosci i pozytywnej energii do pracy z dzie¢mi.

QD CHOR SZKOLNY (dla dzieci z 2. i 3. klasy)

kontakt: sekretariat Szkoty Podstawowej przy ul. Woj-
ska Polskiego 5 w Hornéwku, tel. 22 722 8981

Podczas cotygodniowych zaje¢ uczestnicy szkolg sie
w zakresie $piewu, ksztattowania gtosu i umiejetnosci
postugiwania sie nim. Buduja zdolnos¢ wspotpracy w ze-
spole, pogtebiaja poczucie wtasnej wartosci i ucza sie
przetamywac leki przed publicznymi wystepami.
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FUNDACJA EDUSPORT/ KLUB BADMINTONA IZABELIN
(dla dzieci od 4 lat)

kontakt: tel. 538 307 545, kontakt@fundacja-
edusport.pl, fundacjaedusport.pl, Facebook: Fundacja
EduSport / Klub Badmintona Izabelin

Fundacja (i jednoczesnie klub badmintona) powstata
z pasji do sportu i edukacji oraz wiary w to, ze rozwija-
nie mtodych talentéw od najmtodszych lat jest kluczem g
doich sukcesuw przysztosci. Podczas treningdw dzieci BADMINTONA
rozwijajg swojg sprawnos¢ motoryczng poprzez udziat

w réznych zabawach ogdélnorozwojowych oraz pozna-

ja podstawy gry w badmintona i moga zaprzyjaznic sie

z ta dyscypling sportowa.

$ CENTRUM KULTURY IZABELIN

ul. Jana Matejki 21, Izabelin, tel. 22 752 68 00, sekre-
tariat.cki@centrum.izabelin.pl

CKljest waznymi i preznie dziatajagcym osrodkiem zycia
kulturalnego gminy Izabelin. Prowadzi edukacje kultu-
ralng i sportowa. Petna oferta zajec dla dzieci w Cen-
trum Kultury Izabelin znajduje sie na stronie: izabelin.
pl/ck. Facebook: Centrum Kultury Izabelin.

kontakt: Magdalena Krasowska, tel. 694 752 799, akade-
mia.loff@gmail.com, akademia-loff.com, Facebook: Aka-
demia Tannca LOFF

Akademia Tarica LOFF prowadzi zajecia dla dzieci juz w wie-
ku przedszkolnym z réznych technik i styléw tanecznych
(m.in. taniec klasyczny, wspotczesny, hip hop) z duza dawka
pozytywnej energii i Swietnej zabawy. Ich motto: ,O tancu
nie da sie pisac - taniec trzeba tanczy¢.” - Paulo Coelho
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Jesli chcesz, by Twoje rodzicielstwo byto
bardziej sSwiadome, a napotykasz trud-
nosci i potrzebujesz sie skonsultowac ze
specjalistami, skorzystaj z pomocy.

Y,

Wsparcie dla rodzin w gminie Izabelin:

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Konsultacje, terapia indywidualna, diagnoza dzieci, terapia rodzinna.
Zapisy pod numerem tel. 517 336 376.

PSYCHOLOGOWTIE I PEDAGODZY
‘W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Gminne Przedszkole im. ks. Aleksandra Fedorowicza w Izabelinie,
tel. 22722 60 31,500 227 208 (sekretariat), przedszkole@izabelin.pl

Gminne Przedszkole w Laskach ,Akademia pod Debowym Lisciem’,
tel. 22 752 23 20 (sekretariat), przedszkolelaski@izabelin.pl

Szkota Podstawowa im. ptka Stanistawa Krolickiego w Izabelinie, kontakt: tzw.
mataszkota - tel. 22 722 89 81, tzw. duza szkota - tel. 22 752 68 60,22 722 60 22
psycholog: a.duczynska@izabelin.edu.pl, k.chudecka@izabelin.edu.pl

pedagog: kwisniewska@izabelin.edu.pl, b.wachowicz@izabelin.edu.pl

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

W naszej bibliotece znajdg Panstwo wiele ksigzek dotyczacych rozwoju dziecka.
Tel. 22752 68 21, biblioteka@izabelin.pl

GRUPA WSPARCIA

Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu spotyka sie co 2 tygo-
dnie w czwartki o godz. 19:00. Tel. 517 336 376

TRENING UMIEJ ]E;TNOS":CI SPOERECZNYCH

Zajeciadla dzieci, z podziatem na grupy wiekowe (od 6 r.2.), s prowadzone w ciggu
roku szkolnego raz w tygodniu. Tel. 517 336 376

IZABELINSKA RADA KOBIET

Wspiera kobiety, mamy i rodziny, organizujac liczne warsztaty, spotkania i szko-
lenia. Kontakt: radakobiet@izabelin.pl, Facebook: Izabeliriska Rada Kobiet IRKa
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WSPARCIE OGOLNOPOLSKIE

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
116111

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA DLA DOROSEYCH
116 123

CAEODOBOWY TELEFON INTERWENCYJNY DLA KOBIET
600 070 717

TELEFON ZAUFANIA DLA M]E}iCZYZN
608 271 402

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE — NIEBIESKA LINIA

800 120 002

PLATFORMA EDUKACYJNA FUNDACJI
DAJEMY DZIECIOM SIEE

www.edukacja.fdds.pl




